NATIONALITE
e  Togolaise
PAYS DE MISSION

] France

MISSION

e  Campus Centre
Théodore Monod

Animation socio-
culturelle et appui aux
activités de jeunesse

Juin 2026

LETTRE DE NOUVELLES
— TABITHA

Des animations, des rencontres et des retrouvailles

Bonjour a toutes et a tous,

Alors que je vois approcher la fin de ma
deuxiéme année de volontariat, j'ai eu
envie de m'arréter un instant pour
partager avec vous le chemin parcouru

Le retour aux sources

Tout a commencé en aodt dernier. Apres
avoir voyagé en Allemagne, en Pologne
et en République tcheque, mon esprit
avait besoin de repos. Je suis rentrée
chez moi, au Togo, sur la terre de mes
ancétres. Ce retour aux racines a été mon
remede. Retrouver ma meéere, ma famille,
et sentir la chaleur de ma terre m’a
redonné une force immense. J’y ai puisé
I’énergie nécessaire pour repartir, le coeur
rempli de 'amour des miens.

Septembre a Colmar : un nouveau
chapitre, une nouvelle personne

En septembre, je suis revenue a Colmar
pour entamer ma deuxiéme année de
mission. Mais ce retour était différent. Si
la premiere année fut un temps de
découverte, celle-ci s'est ouverte sous
un éclat bien plus brillant.

Je ne suis plus cette personne timide et
hésitante des débuts. Aujourd'hui, je me
sens ici comme dans ma propre
demeure. Je ne suis plus une "invitée"
dans le centre, je suis chez moi.
L’aisance a remplacé le vertige, et je me
sens enfin a ma place, utile et enracinée.

Ma mission d'animatrice : la magie de
I'imaginaire

Ce qui donne tout son sens a mon
quotidien, c’est mon rble aupres des
enfants. lls sont ma plus belle flamme. Ce
que jadore par-dessus tout, c’est de
pouvoir les faire voyager dans un monde
imaginaire.



Quand je crée des activités, jaime
inventer des univers, étre drole, et voir
leurs yeux s’écarquiller. Leur créativité
m’émerveille : ils imaginent des choses
incroyables, et cet échange me rend
profondément heureuse. En les aidant a
s'évader, c'est mon propre cceur qui
s'épanouit. L'année a repris avec une
énergie folle, entre les activités de la
semaine et nos moments partagés le
week-end.

Taizé et la visite de mon pére : la paix
et I'équilibre

Deux moments forts ont marqué ces
derniers mois :

e Mon séjour a Taizé : Ce fut une
découverte totale. Une semaine de
silence, de chants et de priere qui m'a
apaisée. Je me suis sentie plus proche de
Dieu, et cette paix intérieure m’aide
beaucoup dans ma mission aujourd'hui.
e La visite de mon peére : Il m’avait
tellement manqué ! Sa venue ici, a
Colmar, a été un cadeau magnifique.
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C’était comme si mes deux mondes se
rejoignaient. Le voir découvrir mon
environnement et ceux qui m'entourent
m'a remplie de fierté.

Je ne serais pas la méme sans les
personnes qui m'accompagnent. Mon
référent, Gilles, est pour moi comme un
pere : il m'accueille, me guide et me
protege avec une immense bienveillance.
Et il y a Sophie, I'aumobniere, dont la
douceur et le grand cceur font que
chaque journée se passe bien.

Aujourd'hui, je suis avide de nouvelles
découvertes. Mon esprit reste curieux et
mon cceur grand ouvert. Cette aventure
humaine est, sans aucun doute, la plus
belle expérience de ma vie. Je ne me
contente pas de faire du volontariat,
j'apprends a devenir moi-méme(celle que
j’ai toujours voulu étre).

Merci de faire partie de ce voyage avec
moi.

Tabitha

Visiter notre site web (defap.fr)



