Se soigner : Animation

Animation

Se solgner

Cette activité concerne en priorité les jeunes, mais elle peut
étre vécue dans le cadre d’une catéchése intergénérationnelle.

* Prendre conscience des différences de rapport aux soins et
des inégalités selon les pays
e Se questionner sur la place de chacun dans le soin



https://www.defap.fr/2021/11/15/se-soigner-animation/

Lecture d’image

Que vous évoque cette image ? Quel lien faites-vous avec le
verbe « se soigner » ?

Et dans la Bible ?

Lecture du texte :

Ils arrivent a Jéricho. Alors que Jésus sortait de cette
ville avec ses disciples et une foule de gens, un aveugle
appelé Bartimée, le fils de Timée, était assis au bord du
chemin et mendiait. Quand il entendit que c’était Jésus de
Nazareth, il se mit a crier : « Jésus, Fils de David,
prends pitié de moi ! » Beaucoup lui faisaient des



reproches pour le faire taire, mais il criait de plus belle
« Fils de David, prends pitié de moi ! » Jésus s’arréta
et dit : « Appelez-le. » Ils appellent donc l’aveugle et
lui disent : « Courage, leve-toi, il t’appelle ! » Alors il
jeta son manteau, se leva d’un bond et vint vers Jésus.
Jésus lui demanda : « Que veux-tu que je fasse pour toi ? »
L’aveugle lui répondit : « Rabbouni, ce qui signifie
“maitre”, fais que je voie de nouveau ! » Et Jésus lui dit
« Va, ta foli t’a sauvé. » Aussitot, il retrouva la vue,
et il suivait Jésus sur le chemin.
Marc 10, 46-52

Cette animation s'’inspire d’'une animation biblique créée pour
le Grand Kiff 2021, elle a été en partie modifiée.

Petit jeu n°l : inégalité face aux soins

Matériel nécessaire :

» De quoi symboliser des espaces sur le sol (cerceaux,
feuilles, batons, marquage a la craie..). Faire des
marques au sol de sorte que les joueurs soient sur une
méme ligne, espacés d’un metre. Puis faire 6 marques
devant chaque joueur espacé d'un metre, et 6 marques
derriere.

Par exemple, s'il y a 6 joueurs 1l'espace de jeux
ressemble a ca



= Des fiches avec l'identité de chaque joueur, a garder
pour soi, ne pas montrer aux autres joueurs. Distribuer
a chaque joueur sa carte d’identité, ils ont tous un
handicap.

Fiche 1 :

» Je suis en France j'ai donc la sécurité sociale qui me
permet de pouvoir étre soigné.

= Elle prend en charge tous mes médicaments, je n’ai pas
besoin de payer en plus.

=Je viens d’une région en France qui est un désert
médical, il est tres difficile pour nous d’avoir un
rendez-vous avec un médecin, un dentiste, un ophtalmo,
il faut souvent attendre des mois.

»Je n'ai donc pas vraiment le choix du médecin, je vais
la ou il y a de la place.

Heureusement mes parents me soutiennent, et
m’accompagnent a tous mes rendez-vous.

- A 1'école, a la maison, a l’église on me comprend plutét
bien, je me suis toujours senti soutenu et encouragé.

Fiche 2 :




= Comme j'habite en France j'ai la sécurité sociale.

» Grace a la sécurité sociale je n'ai pas besoin de payer
en plus mes médicaments.

» J"habite dans une grande ville en France, je n’ai donc
pas de probleme pour trouver un médecin ou autre
professionnel de santé. Lorsque j’'ai eu besoin j’'ai pu
consulter un autre médecin pour avoir un autre avis sur
ma maladie.

= Je vais seule a mes rendez-vous médicaux qui ne sont pas
tres loin de chez moi, mes proches ne m’accompagnent
pas.

 Globalement les gens comprennent mon handicap, on ne m’a
jamais fait sentir que j'étais coupable d’étre malade.

Fiche 3 :

= J'habite en brousse dans un pays ou la sécurité sociale
n’'existe pas.

= Je suis obligée de payer mes médicaments et mes rendez-
vous médicaux. Les médicaments sont souvent difficiles a
trouver dans la pharmacie de la ville la plus proche. Il
m’'est arrivé quelques fois de ne pas avoir les moyens de
les payer.

= Je ne peux pas choisir mon médecin, c’est celui de la
ville la plus proche que je vois. Il parait que dans les
grandes villes quand on se fait arracher une dent on
peut avoir ce qu’'on appelle « une anesthésie » pour ne
pas avoir mal, ici nous n’avons pas ca.

=Ma cousine ou ma secur m’'accompagne souvent chez le
médecin pour que je ne marche pas 1lh seule.

- Dans mon Eglise, plusieurs personnes pensent que ma
maladie est due a un péché, je dois donc beaucoup prier
pour que Dieu me guérisse.

Fiche 4 :

= J'habite dans une grande ville dans un pays ou la
sécurité sociale n'’existe pas.



= Je dois donc payer mes médicaments et mes rendez-vous
médicaux. Je dois subir prochainement une opération, je
ne suis pas slire de pouvoir la faire comme je n’'ai pas
encore assez d’argent.

=J’'ai plus de choix de médecins que dans la campagne de
mon pays, j'ai donc pu choisir mon médecin.

» Mes parents m’accompagnent a mes rendez-vous.

= Ma famille proche me soutient, mais plusieurs personnes
ont déja dit, a moi ou a mes parents, que je méritais
peut-étre cette maladie, j'avais peut-étre commis un
péché ou bien mes parents avant moi.

Fiche 5 :

= J'habite dans une ville d’un pays ou la sécurité sociale
n’existe pas.

« Comme mes parents sont riches je n’ai pas de probleme
pour payer les médicaments et les rendez-vous médicaux.

= Si le médecin de ma ville ne me convient pas, je peux
aller dans une autre ville de mon pays, et mes parents
m'ont déja payé un billet d’avion pour aller me faire
opérer en Europe. J'ai la chance de pouvoir choisir les
meilleurs médecins.

» Malheureusement mes parents ne pouvaient m’accompagner
ca aurait été quand méme trop cher, je me suis senti un
seul.

Je me sens bien soutenu par mon entourage, on
m’encourage beaucoup de maniere bienveillante.

Fiche 6 :

= J'habite dans un pays sans sécurité sociale, mais je
suis Francais. J’'ai donc la sécurité sociale de 1la
France qui m’aide méme si j'habite a 1’étranger.

= L'acces au médicament est parfois difficile dans le pays
ou je vis mais j'ai toujours les moyens de les payer
quand il y en a. Je peux aussi en ramener de France
quand j'y retourne.



= Je profite de mes vacances en France pour faire mes
rendez-vous médicaux, je peux choisir le médecin comme
ca. Quand je suis dans le pays ou j'habite, je vais dans
les grandes villes pour avoir plus de choix que dans le
village ou je vis.

» Les gens jugent souvent ma maladie en me disant que
c'est parce que je suis en surpoids, que je devrais
faire des efforts, que c’est de ma faute. Pourtant le
médecin m’'a dit que c’'était surtout un probleme
génétique, des personnes minces aussi ont cette maladie.

= Je vais seul aux rendez-vous médicaux, ce n’est pas
toujours facile, j'aimerais parfois avoir un soutien
moral quand je sors des rendez-vous.

Fiche 7 :

= Comme j'habite en France j’ai la sécurité sociale.

= Malheureusement ma maladie est rare, les médicaments et
les soins sont donc tres chers. La sécurité sociale en
prend une partie mais je dois payer le reste. (C’est
parfois difficile d’avoir assez d’'argent, je demande de
1’aide a mes proches. Je n’ai pas assez tout seul.

= Pour ma maladie, il n’'y a pas de professionnel qualifié
en France, je dois aller dans le pays voisin pour me
faire soigner, ca col(ite tres cher.

= Heureusement pour moi, mes parents m’accompagnent a ces
rendez-vous.

 Globalement les gens comprennent mon handicap, on ne m’a
jamais fait sentir que j'étais coupable d’étre malade.

Déroulement du jeu :

Proposer aux jeunes de se positionner sur une méme ligne. Lire
les propositions suivantes une a une, a chaque fois attendre
que les joueurs fassent un pas en avant s’'ils peuvent répondre
oui a la question et un pas en arriere s’ils répondent non.
Leur demander de regarder devant eux, et de ne pas se
retourner. Voici les questions a leur poser



= Habitez-vous dans un pays avec une sécurité sociale 7?
(Si nécessaire expliquer ce qu’est la sécurité sociale)

= Avez-vous les moyens d’acheter les médicaments et de
payer les rendez-vous médicaux ?

» Habitez-vous dans une région ou l’'acces au professionnel
de santé est facile ?

» Avez-vous la possibilité de choisir votre médecin ?

= Des proches peuvent-ils vous accompagner chez le médecin
?

» Les gens autour de vous comprennent-ils votre handicap
(ou maladie) et vous soutiennent-ils ou bien pensent-ils
que c’'est votre faute si vous étes malade ?

 Apreés avoir posé toutes les questions, dire aux joueurs
de rester a leur place et de regarder autour d’'eux ou
sont les autres joueurs. Leur demander ce qu’ils
ressentent, s’'ils sont étonnés, curieux de comprendre
ces différences. Laisser un temps de discussion, les
joueurs peuvent lire leur fiche d’identité.

Petit jeu n°2 : mur du son

Matériel nécessalre : aucun.

Deux personnes (A et B) se placent face a face a 10 metres
d’écart. Le reste du groupe se place entre les deux personnes,
au milieu.

La personne (A) veut faire passer un message a la personne
(B). Mais les personnes au milieu doivent faire le plus de
bruit possible. La personne (B) doit essayer de comprendre le
message malgré le bruit. Vous pouvez proposer différents
messages et terminer avec celui du texte « Fils de David,
prends pitié de moi ! ».

Puis prendre un temps de discussion, demander aux joueurs ce
qu'ils ont ressenti : A, B puis le groupe au milieu.



Relire le texte biblique.

Quel lien faites-vous entre ce texte et les deux jeux 7?
Comprenez-vous autrement le verbe « se soigner » apres lecture
du texte et ces deux jeux ?

Qu’'est-ce qui peut donner la force de se lever pour se faire
entendre ? Quel peut étre notre soutien ? Comment Dieu peut-il
nous soutenir face & la maladie ? L’Eglise peut-elle é&tre un
soutien ?

Connaissez-vous des inégalités face aux soins ?

Se soigner : Témolgnage


https://www.defap.fr/wp-content/uploads/2018/06/se-soigner-fiche-animation.pdf
https://www.defap.fr/wp-content/uploads/2018/06/se-soigner-fiche-animation.pdf
https://www.defap.fr/2021/11/08/se-soigner-temoignage/

Témoignage

Se soigner

Quels témoignages et pourquoi ?

Durant toute cette année de Cinquantenaire, nous vous
partagerons des témoignages divers et variés. Pour «Dis-moi la
mission» nous avons choisi de plonger avec vous dans nos
archives. Ces écrits d’'acteurs de la mission, d’'hier a
aujourd’hui, contribueront, nous 1’espérons, a nourrir et
éclairer votre réflexion autour de chacun des «verbes de 1la
mission».

La mission a évolué, elle n'est plus unilatérale
heureusement ! Pourtant, la plupart des témoignages que vous
découvrirez ici seront ceux d’envoyés partis de France pour
1’étranger : ceux-ci écrivaient, plus ou moins régulierement,



des lettres de nouvelles, dont beaucoup ont été conservées.

Nous aurions aimé vous proposer des écrits de «partout vers
partout» a 1’image des échanges vécus avec le Défap. Mais les
témoignages des stagiaires, étudiants, professeurs, pasteurs,
hommes et femmes accueillis en France, envoyés eux-aussi dans
le cadre de leur Eglise, ou encore de paroisses ou groupes de
jeunes ayant vécu des échanges sont nettement plus rares.

Durant dix mois, vous pourrez découvrir la diversité de ces
expériences et des réflexions qu’elles ont suscitées.

Restez connectés sur notre site internet et nos réseaux
sociaux pour découvrir d'autres formes de témoignages !

Témoignage de Ph. Schluz, coopérant médical a l’hopital Mbo au
Sud Cameroun, du Conseil des Eglises baptistes et évangéliques
du Cameroun, paru dans le JME, juillet-octobre 1973,
n°7-8-9-10 p. 95.



médecine individuelle ou méde-
cine collective ?

La médecine que nous pratiquions
est une médecine d’espéce, indivi-
duelle. Aprés des réflexions person-
nelles, des discussions notamment
avec des confréres étrangers j'al ra-
pidement été amené 3 me demander
si cette direction était la bonne ?
C'est-a-dire faut-il attendre que le
malade se présente a4 I'hépital avec
sa maladie et alors le traiter avec
tous les moyens dont on dispose a
I'heure actuelle ? Clest cette méde-
cine qui est le plus souvent pratiquée
en France oll on ne regarde pas a
mettre en action des moyens techni-
quement gigantesques et financiére-
ment énormes pour sauver la vie
d’un malade.

A premitre vue une médecine
collective dans un pays médicalement
et économiquement sous-développé,
statistiquement parait plus rentable.
Il est certain qu'il est préférable
d’acheter I’équivalent en vaccins anti-
tétanique et d’aller vacciner plusieurs
milliers de personnes que d’acheter
un respirateur artificiel qui permet-
trait de traiter une dizaine de tétanos
par an,

Mais en réfléchissant bien 1'Indi-
vidu n’a plus alors le droit 2 la
santé ; seule la collectivité a ce droit.
Je pense que c’est une question fon-
damentale de morale médicale de
savoir si on a le droit ou méme le
devoir de laisser mourir ces dix
tétanos alors que les moyens techni-
ques existent pour les guérir. D’au-
tre part dans cette collectivité hu-
maine faite d’éléments tous diffé-
rents les uns des autres certains
seront laissés pour compte dans le
programme ; il faudra faire un choix ;
qui choisir ? Mais surtout qui dé-
laisser ? Lorsqu'on cherche une ré-

ponse 4 ce probleme on s’apercoit
qu'en fait il est lié au rapport colit/
profit donc lié & ce qui emprisonne
et déshumanise notre monde occi-
dental. Rappelons-nous que notre
profession est au service de 'Homme
(et non a celui des statisques) et
puisque c’est une question finan-
ciere 4 la base ne pourrait-on pas a
la fois avoir le respirateur artificiel
et les vaccins et 1a tout le monde
serait content.

Probléme de la médecine tradi-
fionnelle

Trés souvent je me suis heurté au
probléme des guérisseurs ou sorciers
(mais le terme de isseur parait
plus valable). Tous les malades ou
presque passaient chez eux avant de
venir 2 l’héﬁ)ital; méme les hospi-
talisés bénéficiaient de leurs soins
vigilants. Au début cela me mettait
dans des rages folles de voir les en-
fants avec des scarifications énormes
et strement douloureuses ou bien
des tableaux d’intoxications par les
herbes ou poudres (intoxications par-
fois mortelles). Mais progressivement
par intégration a la population, j'ai
pu rencontrer certains de ces guéris-
seurs et palabrer avec eux. Finale-
ment ils sont d’une haute honnéteté
morale et intellectuelle et si je voyais
les malades aprés eux, je ne voyais
pas ceux qui étaient guéris authenti-
quement par eux. Leur savoir certes
est empirique mais il repose sur
Paction de plantes comme nous-
mémes les utilisons dans nos drogues.

,:



Témoignage d’'aujourd’hui :

Témoignage d’Orane, infirmiere au dispensaire Darvari de
Fatick au Sénégal, issu du journal des envoyés, Noél 2019

6‘ La fonction de l'infirmiere dans le centre de soin n'est pas du tout similaire a celle de
France puisqu'elle prescrit des médicaments, des examens complémentaires, peut
étre amenée a faire des points, a faire des accouchements. Ce qui a pour
conséguence que les savoirs nécessaires sont aussi différents (auscultation par
exemple).

Le centre de santé se trouvant en périphérie de la ville fait que peu de patients venant
ici parlent le francais, le seereer est majoritaire mais il y aussi du wolof, du peulh, du
diolah etc. La barriere de la langue est un frein au début. )'ai d'abord commence par
observer la facon de procéder de Monique, le rapport aux patients n'étant pas le
méme. Ce qu'elle prescrivait aussi selon le diagnostic qu'elle posait, les dosages etc.
Dans chaque consultation, il y a aussi une grande part de médecine préventive et
conseils comme par exemple pour une naissance. La médecine alternative (marabout
etc) est aussi importante dans la culture locale et fait que parfois nous devons
moduler la fagon de soigner (ne pas drainer un abces lors d'un pansement par
exemple pour ne pas faire sortir le démon présent dans celui-ci). Peu a peu je suis
arrivée a prendre mes marques et a aider Monique dans son travail, cet
investissement allait de pair avec la prise de cours de langue seereer. Il m'arrive donc
de travailler a ses co6tés ou de la remplacer si besoin est et donc de rester au centre
avec Fatou. Néanmoins il me reste encore beaucoup de choses a apprendre. Le travail
au centre de santé est vraiment tres stimulant intellectuellement. Comme il y a peu
d'analyse complémentaire, la clinique est au centre du diagnostic.

J'apprends donc énormément, ce qui me ravit. Cependant le choc culturel au sein du
travail est parfois un peu déroutant. Pour étre franche c'est la que je le ressens le
plus. Cela arrive que des femmes n'aient pas acces aux soins car leurs maris refusent
de payer, la place des marabouts fait que les parents ne font appel a la médecine
traditionnelle que quand les enfants sont dans un état grave etc. Tout ¢a est parfois
dur a encaisser. Heureusement Monique est trés disponible pour parler ainsi que la
famille dans laquelle je suis accueillie. ’9





https://www.defap.fr/wp-content/uploads/2018/06/Fiche-temoignage-se-soigner2.pdf

