
Voyage intérieur : Poème
Volontaire  en  réciprocité  au  centre  Théodore  Monod,
Tabitha  nous  partage  un  poème  dans  sa  lettre  de
nouvelles de juin. Découvrez-le dans ces lignes !

 

Téléchargez cette lettre de nouvelles en pdf
Dans un jardin d’âges différents, un voyageur égaré,
Parmi les arbres robustes et les fleurs, un cœur serré.
Un sentiment étrange, une note qui détonne,
Dans une mélodie où les sourires brillent, mais résonnent
faux.

Les conversations tissent des liens, invisibles et forts,
Mais à l’écart, cherchant un chemin, brisant les remparts.
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La confiance s’effrite, chaque visage, un mystère dévoilé,
Dans ce labyrinthe d’adultes, je suis un voyageur perdu.

Mais une lumière brille, un havre d’innocence trouvée,
Les enfants, compagnons sincères, aux yeux purs et révélés.
Sous leur regard, un sens retrouvé, une vérité jaillit,
Dans ce monde parfois dur, leur innocence, mon seul appui.
L’écho d’un pays lointain, dans le cœur, une douce complainte,
La nostalgie, un voile incertain, que les rires d’enfants
éteignent.
BAFA, un chemin d’effroi, mais aussi de découvertes sans fin,
Où l’accent sème le doute, mais l’amitié prend son chemin.

Des week-ends à la montagne, des musées visités avec passion,
Des expériences extraordinaires, malgré toute hésitation.
Dans les yeux, chercher la lumière, des âmes qui comprennent,
Alors, s’éloigne la chimère, et le cœur, enfin, se détend et
s’étreint

Tabitha
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Madagascar au fil des jours :
ancrage  local,  rituels
partagés  et  souvenirs
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précieux
Depuis  six  mois,  Léonie  vit  une  expérience  de
volontariat à Madagascar, partagée entre une cantine
scolaire  et  un  orphelinat.  Si  la  routine  s’est
installée, les rencontres et les événements vécus, des
ateliers de Pâques aux reboisements en pleine nature,
ont laissé une empreinte forte. Elle nous livre ici un
témoignage vivant, drôle et émouvant, à l’approche de
son départ.

 

Téléchargez cette lettre de nouvelles en pdf
Manao ahoana !

Cela paraît plus difficile d’écrire une lettre de nouvelles
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après six mois déjà passés ici à Mada, la découverte ayant
laissé place à la routine. Mais en y repensant, depuis fin
décembre, tellement de choses se sont passées !

À la cantine comme à l’orphelinat, le volontariat suit son
cours. À la cantine, on continue de couper des légumes le
matin et de prendre des élèves en soutien l’après-midi, avant
de terminer la journée à Topaza pour donner des devoirs aux
enfants et les corriger. Plutôt que de m’étaler sur ce que je
fais depuis le début du volontariat à la cantine scolaire et à
l’orphelinat, je vais vous raconter une anecdote pour chacun
de ces deux points d’ancrage.

À Madagascar, quand arrive la saison des pluies commence la
période  des  « reboisements »,  organisés  par  différentes
associations. C’est assez drôle de voir l’importance que cela
revêt pour de nombreuses personnes d’aller planter des arbres
tandis  que  de  nombreuses  autres  personnes  font  brûler  la
forêt, notamment pour récupérer du charbon. L’orphelinat a
pris part à ce traditionnel reboisement, et j’ai donc eu la
chance d’y prendre moi aussi part, à 2 reprises. La 1ère fois
sur un immense terrain appartenant à la FJKM, à Andanona, où
10 000 arbres auraient été plantés (étant arrivée très tard
dans la matinée, je n’en ai planté que 3, c’est pas énorme
haha). La 2ème fois, c’était nettement différent, à part les
adultes et les enfants et ados de Topaza, il devait y avoir à
peine une vingtaine d’autres adultes, et nous avons planté des
arbres fruitiers… dont les fruits seront justement récoltés
pour l’orphelinat une fois les arbres suffisamment âgés pour
en donner ! C’était super de prendre de l’air avec beaucoup
plus de jeunes de Topaza que pour le 1er reboisement que nous
avions  fait,  et  qui  plus  est  sur  le  terrain  où  est
initialement  né  Topaza,  bien  loin  de  la  capitale.
À la cantine scolaire, les semaines avant les vacances de
Pâques ont été rythmées par la préparation des décorations de
Pâques pour la salle, et autant vous dire qu’on a beaucoup
rigolé. L’idée, c’était de faire peindre à chaque enfant un



œuf de Pâques qu’on accrocherait ensuite dans la cantine à une
grande corde pour qu’il y ait partout dans la cantine des œufs
de Pâques qui flottent au-dessus des têtes des enfants. Sauf
qu’ils sont une centaine à manger à la cantine, et qu’il
fallait  donc  vider  une  centaine  d’œufs  pour  en  faire  des
omelettes, et ce sans les casser. Entre cette matinée de rires
à souffler les œufs et l’atelier peinture des œufs par les
enfants, cela reste sans doute mon meilleur souvenir de cette
année passée à la cantine. Puisqu’il faisait très chaud et
très beau, une fois que les grands avaient fini de peindre
leurs œufs qui étaient déjà accrochés à la ficelle pour les
pendre ensuite dans la cantine, ils se baladaient dehors avec
leurs  œufs  comme  si  c’était  un  petit  animal  qu’ils
promenaient,  c’était  vraiment  trop  drôle  et  surtout  très
mignon.

En dehors du volontariat, j’ai pris l’habitude d’aller voir
des films à l’IFM, ce qui rend ma vie culturelle nettement
plus développée à Tana qu’en France, je me suis essayée au
padel et j’ai vécu la nuit la plus incroyable de ma vie. En
effet, nous sommes allées avec notre ami Angelo, qui est entre
autres  reporter,  à  Mahamasina  pour  vivre  le  nouvel  an
Malagasy :  « Taombaovao ».  On  était  les  seules  vazaha
présentes parmi des centaines de Malagasy, c’était hyper beau
et émouvant de pouvoir assister à un tel événement, hyper
nationaliste…  auquel  on  n’aurait  jamais  pu  assister  sans
Angelo.

Je finis de rédiger cette lettre en mai, et le déchirement de
quitter en particulier les enfants et les jeunes de Topaza
dans pas si longtemps que ça prend de plus en plus de place
dans ma tête. En attendant j’essaie quand même de profiter le
plus possible de chacun d’entre eux.

Léonie
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6 mois d’engagement solidaire
:  coordination,  découvertes
et apprentissages
Cela fait six mois déjà que Karnelia, volontaire en
réciprocité, est responsable des actions de parrainage
international au sein de la Fondation La Cause. Une
mission intense et enrichissante qui l’a menée au cœur
de la coopération avec plusieurs pays partenaires tout
en lui offrant une découverte culturelle de la France.
Retour  sur  une  expérience  humaine  forte,  entre
solidarité  et  exploration.
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Durant ces six derniers mois au sein de la Fondation La Cause,
j’ai  encore  eu  l’opportunité  d’exercer  la  fonction  de
responsable des actions de parrainage à l’international qui
est à la fois stimulante et enrichissante. Cela m’a permis
d’acquérir  de  nouvelles  compétences  et  de  renforcer  mon
engagement pour la cause des enfants qui ont besoin d’aide et
de soutien.

J’ai été en lien permanent avec les structures partenaires de
la Fondation situées à Madagascar, en Haïti, au Togo et au
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Cameroun.  Il  s’agissait  de  coordonner  les  actions  de
parrainage, de responsabiliser les directeurs locaux dans le
suivi et l’accompagnement du bien-être des enfants parrainés,
et d’assurer la qualité de notre collaboration. J’ai organisé
des séances de bilan et d’évaluation mensuelles avec chaque
structure, favorisant ainsi un suivi régulier et une dynamique
d’amélioration continue. Une autre partie essentielle de mon
travail a été la mise à jour des données des enfants et le
suivi des informations transmises par nos partenaires. Cela a
permis de fluidifier le travail entre les différents acteurs,
de mieux organiser le parrainage, et d’assurer une continuité
dans l’accompagnement des enfants.

Sur le plan personnel, c’est aussi l’occasion pour moi de
découvrir la France et sa richesse culturelle. Installé en
région parisienne, j’ai profité de mes temps libres pour me
balader dans Paris, visiter ses monuments historiques, flâner
le  long  de  la  Seine,  et  explorer  plusieurs  musées
emblématiques  comme  le  Louvre,  le  musée  d’Orsay,  etc.

J’ai aussi eu l’opportunité de voyager dans d’autres régions
françaises, ce qui m’a permis d’apprécier la diversité du
pays.  L’une  des  expériences  les  plus  marquantes  a  été  ma
visite à Strasbourg, une ville au charme unique mêlant culture
française et allemande, avec son centre historique classé au
patrimoine mondial de l’UNESCO, sa majestueuse cathédrale, et
ses  ruelles  pittoresques.  Ces  moments  de  découverte  m’ont
permis de mieux comprendre la richesse culturelle de la France
et m’ont profondément marqué.

Cette  mission  a  donc  été  une  expérience  humaine,
professionnelle et culturelle profondément marquante. Elle m’a
permis de renforcer mes compétences professionnelles dans le
domaine  de  l’action  sociale  et  de  m’engager  encore  plus
fermement dans les actions de solidarité internationale.

Karnelia
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VSI  :  Chargé(e)  de  mission
entrepreneuriat au Cameroun

Cameroun
Mission de volontariat de solidarité internationale (VSI) à

Bafoussam au Cameroun, de 12 mois, renouvelable

Chargé de mission entrepreneuriat (H/F)
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En partenariat avec le Cercle International pour la Promotion
de la Création – Cameroun (CIPCRE-Cameroun), le Défap ouvre
une mission de Volontariat de Solidarité Internationale en
chargé(e) de mission en entrepreneuriat.

Contexte
Le Cercle International pour la Promotion de la Création au
Cameroun,  ONG  d’obédience  chrétienne,  d’écologie  et  de
développement  holistique,  est  un  acteur  engagé  dans  la
promotion du développement durable à travers la préservation
de l’environnement et la promotion des droits humains. Sur le
plan international, le CIPCRE est né dans les années 90 à
Bafoussam, chef-lieu de la région de l’Ouest du Cameroun.
Toute  l’Afrique  était  alors  en  pleine  effervescence
démocratique, mais profondément marquée par une crise sociale,
morale,  économique,  culturelle,  spirituelle  et
environnementale. C’est pourquoi dès ses débuts, le CIPCRE
ambitionne  d’amener  les  populations,  hommes  et  femmes,  à
prendre en charge leur propre développement en relation avec
la  problématique  écologique  prise  dans  un  sens  large,  la
volonté étant de contribuer à la construction en Afrique d’une



société fondée sur des valeurs évangéliques, c’est-à-dire une
société  démocratique,  juste,  équitable,  humaine,  saine  et
verte.

Au  Cameroun,  les  interventions  du  CIPCRE  sont  structurées
autour de 3 programmes : Agriculture Durable, Entrepreneuriat
et Hygiène Communautaire (PADEHCOM), Paix et Cohésion Sociale
(PACOS)  et  Droits  Humains  et  Participation  Citoyenne
(PDHUPAC).

 

Missions :
Le/la volontaire sera amené(e) à entretenir des relations de

travail avec tous les membres de l’équipe.
À ce titre, le/la volontaire sera chargé(e) de :

• Définir les critères et les modalités de création
d’entreprise ;

• Accompagner les jeunes porteurs-euses de projet dans le
processus de formalisation et structuration des micro-

entreprises ;
• Concevoir les outils mettant en exergue le processus

d’incubation des éco entreprises du domaine agroécologique et
agriculture biologique ;

• Collecter les données et coordonner l’élaboration de
nouvelles fiches techniques comme produits de connaissance

dans la gestion des éco entreprises ;
• Produire des rapports circonstanciés des activités

réalisées ;
• Effectuer toute autre tâche confiée par le coordonnateur du

programme.
 

Profil recherché
Issu(e) d’une formation dans le domaine de la création
et de la gestion des entreprises, ou en lien avec les
sciences économiques et gestion



Expérience  en  développement  communautaire  et/ou  dans
l’accompagnement des jeunes entreprises
Bonne  connaissance  des  techniques  de  création,  de
maturation et de développement des entreprises

Bonne  capacité  en  collecte  et  retranscription  des
données ;
Bonnes capacités rédactionnelles et de présentation des
résultats ;
Maitrise du français et/ou de l’anglais, avec une bonne
maitrise de la seconde langue

Intéressé(e) par le travail de terrain et le contact
avec les communautés rurales
Aisance relationnelle

Bonnes  connaissances  des  outils  informatiques  (Word,
Excel, Powerpoint…)

Conditions
Statut de volontaire de solidarité internationale (VSI)
encadré par l’État (loi du 23 février 2005)
Durée la mission : 1 an renouvelable
Lieu : Bafoussam, Cameroun
Prise en charge :

Couverture sociale complète
Visa et billets d’avion
Indemnité mensuelle
Logement individuel ou chez l’habitant

Formation au départ et suivi personnalisé

Pour en savoir plus sur les conditions de départ en mission de
Volontariat  de  Solidarité  Internationale  avec  le  Défap,
rendez-vous dans la rubrique « Partir avec le Défap ».

En candidatant, merci de préciser la mission concernée.

 

https://www.defap.fr/missions-a-pourvoir/


Je postule !

Dans le réseau protestant, le Défap est le
seul  organisme  agréé  par  le  Ministère  de  l’Europe  et  des
affaires étrangères pour les missions de VSI.

VSI  :  Chargé(e)  de  mission
WASH au Cameroun

Cameroun
Mission de volontariat de solidarité internationale (VSI) à

Bafoussam au Cameroun, de 12 mois, renouvelable

Chargé de mission WASH (H/F)
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En partenariat avec le Cercle International pour la Promotion
de la Création – Cameroun (CIPCRE-Cameroun), le Défap ouvre
une mission de Volontariat de Solidarité Internationale en
intervention et formation sur les thématiques de WASH.

Contexte
Le Cercle International pour la Promotion de la Création au
Cameroun,  ONG  d’obédience  chrétienne,  d’écologie  et  de
développement  holistique,  est  un  acteur  engagé  dans  la
promotion du développement durable à travers la préservation
de l’environnement et la promotion des droits humains. Sur le
plan international, le CIPCRE est né dans les années 90 à
Bafoussam, chef-lieu de la région de l’Ouest du Cameroun.
Toute  l’Afrique  était  alors  en  pleine  effervescence
démocratique, mais profondément marquée par une crise sociale,
morale,  économique,  culturelle,  spirituelle  et
environnementale. C’est pourquoi dès ses débuts, le CIPCRE
ambitionne  d’amener  les  populations,  hommes  et  femmes,  à
prendre en charge leur propre développement en relation avec
la  problématique  écologique  prise  dans  un  sens  large,  la
volonté étant de contribuer à la construction en Afrique d’une



société fondée sur des valeurs évangéliques, c’est-à-dire une
société  démocratique,  juste,  équitable,  humaine,  saine  et
verte.

Au  Cameroun,  les  interventions  du  CIPCRE  sont  structurées
autour de 3 programmes : Agriculture Durable, Entrepreneuriat
et Hygiène Communautaire (PADEHCOM), Paix et Cohésion Sociale
(PACOS)  et  Droits  Humains  et  Participation  Citoyenne
(PDHUPAC).

 

Missions :
Le/la volontaire sera amené(e) à entretenir des relations de

travail avec tous les membres de l’équipe.
À ce titre, le/la volontaire sera chargé(e) de :

• Définir les critères et les modalités relatives au
diagnostic WASH ;

• Participer à l’élaborer du plan de promotion des bonnes
pratiques WASH ;

• Concevoir les outils permettant la collecte et le
traitement des données sur les bonnes pratiques WASH ;

• Participer à la préparation et l’organisation des actions
en lien avec le WASH ;

• Collecter les données et coordonner l’élaboration de
nouvelles fiches technique comme produits de connaissance

• Produire des rapports circonstanciés des activités
réalisées ;

 

Profil recherché
Issu(e)  d’une  formation  en  gestion  de  l’eau,  génie
rural, QHSE ou santé publique
Bonne connaissance de la gestion de projets ou tout
autre domaine en lien avec les sciences sociales
Expérience dans l’accompagnement des organisations dans
le secteur humanitaire WASH



Bonne  capacité  en  collecte  et  retranscription  des
données
Bonne capacité rédactionnelle

Bonnes  connaissances  des  outils  informatiques  (Word,
Excel, Powerpoint…)
Maîtrise  du  français,  une  bonne  connaissance  de
l’anglais serait un atout

Intéressé(e) par le travail de terrain et le contact
avec les communautés rurales
Aisance relationnelle

Conditions
Statut de volontaire de solidarité internationale (VSI)
encadré par l’État (loi du 23 février 2005)
Durée la mission : 1 an renouvelable
Lieu : Bafoussam, Cameroun
Prise en charge :

Couverture sociale complète
Visa et billets d’avion
Indemnité mensuelle
Logement individuel ou chez l’habitant

Formation au départ et suivi personnalisé

Pour en savoir plus sur les conditions de départ en mission de
Volontariat  de  Solidarité  Internationale  avec  le  Défap,
rendez-vous dans la rubrique « Partir avec le Défap ».

En candidatant, merci de préciser la mission concernée.

 

Je postule !
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Dans le réseau protestant, le Défap est le
seul  organisme  agréé  par  le  Ministère  de  l’Europe  et  des
affaires étrangères pour les missions de VSI.

VSI : Animation communautaire
pour la promotion des droits
de l’enfant au Cameroun

Cameroun
Mission de volontariat de solidarité internationale (VSI) à

Bafoussam au Cameroun, de 12 mois, renouvelable

Animation communautaire pour la promotion des droits de
l’enfant (H/F)
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En partenariat avec le Cercle International pour la Promotion
de la Création – Cameroun (CIPCRE-Cameroun), le Défap ouvre
une mission de Volontariat de Solidarité Internationale en
animation  communautaire  pour  la  promotion  des  droits  de
l’enfant.

Contexte
Le Cercle International pour la Promotion de la Création au
Cameroun,  ONG  d’obédience  chrétienne,  d’écologie  et  de
développement  holistique,  est  un  acteur  engagé  dans  la
promotion du développement durable à travers la préservation
de l’environnement et la promotion des droits humains. Sur le
plan international, le CIPCRE est né dans les années 90 à
Bafoussam, chef-lieu de la région de l’Ouest du Cameroun.
Toute  l’Afrique  était  alors  en  pleine  effervescence
démocratique, mais profondément marquée par une crise sociale,
morale,  économique,  culturelle,  spirituelle  et
environnementale. C’est pourquoi dès ses débuts, le CIPCRE
ambitionne  d’amener  les  populations,  hommes  et  femmes,  à
prendre en charge leur propre développement en relation avec
la  problématique  écologique  prise  dans  un  sens  large,  la



volonté étant de contribuer à la construction en Afrique d’une
société fondée sur des valeurs évangéliques, c’est-à-dire une
société  démocratique,  juste,  équitable,  humaine,  saine  et
verte.

Au  Cameroun,  les  interventions  du  CIPCRE  sont  structurées
autour de 3 programmes : Agriculture Durable, Entrepreneuriat
et Hygiène Communautaire (PADEHCOM), Paix et Cohésion Sociale
(PACOS)  et  Droits  Humains  et  Participation  Citoyenne
(PDHUPAC).

 

Missions :
Rattaché(e) hiérarchiquement à la coordinatrice du Programme Droit

humain et Participation Citoyenne (PDHUPAC) à qui il/elle rend compte
de ses activités, le/la volontaire sera amené(e) à entretenir des

relations de travail avec tous les membres de l’équipe.
Le ou la volontaire aura pour principale mission la mise en œuvre des

activités d’animation communautaire de promotion des droits des
enfants.

À ce titre, le/la volontaire sera chargé(e) de :
• Concevoir des outils innovants d’animation communautaire de

promotion des droits de enfant (théâtre, cinéma numérique, radio
drama, arts d’expression, activités ludiques …) ;

• Elaborer une planification opérationnelle des actions à mener ;
• Identifier et former les leaders communautaires et les enfants sur

la conception et la production de nouveaux outils d’animation
communautaire de promotion des droits des enfants ;

• Coacher les personnes formées pour la réalisation des activités
d’animation communautaires de promotion des droits de l’enfant ;

• Développer avec la communauté des actions en vue de la pérennisation
de la stratégie développée ;

• Concevoir les fiches de bonnes pratiques sur la conception des
outils innovants d’animation communautaire

• Assurer la capitalisation des actions menées : remplissage
systématique des fiches de capitalisation ; production des rapports

hebdomadaires et mensuels ; gestion de la banque d’images et de vidéo
liés aux activités ; collecte des données qualitatives et

quantitatives d’évaluation des changements obtenus (récits de vie,
entretiens, etc.)



 

Profil recherché
Issu(e)  d’une  formation  en  sciences  sociales  ou  une
autre filière proche ;

Expérience avérée dans l’accompagnement des communautés
pour la promotion des droits des enfants ;
Avoir de bonnes capacités en collecte et retranscription
des données ;
Avoir une expérience dans la mobilisation communautaire
et  l’organisation  d’activités  innovantes  de
sensibilisation  ;
Expérience  en  matière  de  développement  des  outils
communautaires d’animation ou de promotion des droits de
l’enfant (l’art, l’écriture, activités ludiques…)
Bonnes capacités rédactionnelles et de présentation des
résultats
Bonnes  connaissances  des  outils  informatiques  (Word,
Excel, Powerpoint…)
Maîtrise  du  français,  une  bonne  connaissance  de
l’anglais serait un atout

Intéressé(e) par le travail de terrain et le contact
avec les communautés rurales

Aisance relationnelle, facilité de communication orale
Très bonne connaissance du contexte général des droits
de l’enfant

Conditions
Statut de volontaire de solidarité internationale (VSI)
encadré par l’État (loi du 23 février 2005)
Durée la mission : 1 an renouvelable
Lieu : Bafoussam, Cameroun
Prise en charge :

Couverture sociale complète



Visa et billets d’avion
Indemnité mensuelle
Logement individuel ou chez l’habitant

Formation au départ et suivi personnalisé

Pour en savoir plus sur les conditions de départ en mission de
Volontariat  de  Solidarité  Internationale  avec  le  Défap,
rendez-vous dans la rubrique « Partir avec le Défap ».

En candidatant, merci de préciser la mission concernée.

 

Je postule !

Dans le réseau protestant, le Défap est le
seul  organisme  agréé  par  le  Ministère  de  l’Europe  et  des
affaires étrangères pour les missions de VSI.

VSI  :  Chargé(e)  de  mission
changement  climatique  au

https://www.defap.fr/missions-a-pourvoir/
https://www.defap.fr/candidater-a-une-mission/
https://www.defap.fr/2025/06/03/vsi-chargee-de-mission-changement-climatique-au-cameroun/
https://www.defap.fr/2025/06/03/vsi-chargee-de-mission-changement-climatique-au-cameroun/


Cameroun

Cameroun
Mission de volontariat de solidarité internationale (VSI) à

Bafoussam au Cameroun, de 12 mois, renouvelable

Chargé de mission changement climatique (H/F)

https://www.defap.fr/2025/06/03/vsi-chargee-de-mission-changement-climatique-au-cameroun/


Contexte
Le Cercle International pour la Promotion de la Création au
Cameroun,  ONG  d’obédience  chrétienne,  d’écologie  et  de
développement  holistique,  est  un  acteur  engagé  dans  la
promotion du développement durable à travers la préservation
de l’environnement et la promotion des droits humains. Sur le
plan international, le CIPCRE est né dans les années 90 à
Bafoussam, chef-lieu de la région de l’Ouest du Cameroun.
Toute  l’Afrique  était  alors  en  pleine  effervescence
démocratique, mais profondément marquée par une crise sociale,
morale,  économique,  culturelle,  spirituelle  et
environnementale. C’est pourquoi dès ses débuts, le CIPCRE
ambitionne  d’amener  les  populations,  hommes  et  femmes,  à
prendre en charge leur propre développement en relation avec
la  problématique  écologique  prise  dans  un  sens  large,  la
volonté étant de contribuer à la construction en Afrique d’une
société fondée sur des valeurs évangéliques, c’est-à-dire une
société  démocratique,  juste,  équitable,  humaine,  saine  et
verte.

Au  Cameroun,  les  interventions  du  CIPCRE  sont  structurées



autour de 3 programmes : Agriculture Durable, Entrepreneuriat
et Hygiène Communautaire (PADEHCOM), Paix et Cohésion Sociale
(PACOS)  et  Droits  Humains  et  Participation  Citoyenne
(PDHUPAC).

 

Missions :
Rattaché(e) hiérarchiquement au coordinateur du Programme Agriculture Durable,
Eco-entrepreneuriat et Hygiène Communautaire (PADEHECOM) du CIPCRE-Cameroun, à
qui il/elle rend compte de ses activités, le/la volontaire sera amené(e) à
entretenir des relations de travail avec tous les membres de l’équipe.

Le/la volontaire aura pour principales missions la planification, la mise en
œuvre et le suivi des actions du CIPCRE-Cameroun en matière de lutte contre le
changement climatique, en renforçant les capacités locales et en accompagnant

les dynamiques communautaires de résilience environnementale.
A ce titre, le/la volontaire sera chargé(e) de :

• Définir les critères et les modalités relatives à l’identification des
activités touchées par le changement climatique ;

• Participer à la mobilisation des connaissances et des stratégies mises en
œuvre par les personnes touchées ;

• Concevoir les outils permettant la collecte et le traitement des données sur
les connaissances, les savoirs et les pratiques endogènes en matière de

mitigation et d’adaptation au changement climatique ;
• Participer à l’élaboration et à la mise en œuvre des stratégies d’adaptation

au changement climatique dans les zones d’intervention ;
• Accompagner les initiatives locales de lutte contre la déforestation, la
restauration des écosystèmes, l’agroécologie, la gestion des ressources en

eau, etc
• Soutenir la mise en place de systèmes communautaires d’alerte, de gestion

des risques climatiques et d’éducation environnementale ;
• Conduire le processus de reformatage des stratégies de mitigation et

d’adaptation au changement climatique existantes ;
• Coordonner la production d’une vidéo sur les stratégies de mitigation et

d’adaptation au changement climatique à prôner (élaboration des TDR,
mobilisation des participants à la vidéo, suivi du montage) ;

• Assurer la participation du CIPCRE à des événements au niveau national pour
la promotion de la résilience climatique ;

• Assurer la formation des prescripteurs de consommation des produits
biologiques et faire le suivi des femmes leaders formées ;

• Faciliter la structuration en réseau des ruraux formés pour la promotion
d’activités plus résilientes ;

• Collecter les données et coordonner l’élaboration de nouvelles fiches
techniques ;

• Produire des rapports circonstanciés des activités réalisées



 

Profil recherché
Bonnes  connaissances  des  outils  informatiques  (Word,
Excel, Powerpoint…)
Maîtrise du français, bonne connaissance de l’anglais
serait un atout
Intéressé(e) par le travail de terrain et le contact
avec les communautés rurales
Aisance relationnelle
Aptitude à travailler en équipe/réseau et capacité à
travailler  de  manière  indépendante  lorsque  cela  est
nécessaire
Formation universitaire ou expérience dans le domaine de
l’environnement,  géographie,  agronomie  ou  gestion  de
projets environnementaux
Idéalement avoir de l’expérience en développement rural
et  vulgarisation  agricole,  ou  en  accompagnement  des
organisations  de  producteurs  en  agroécologie  ou  en
agriculture biologique
Avoir de bonnes capacités en collecte et retranscription
des données ;
Avoir  de  bonnes  capacités  rédactionnelles  et  de
présentation des résultats ;
Capacité  d’adaptation,  autonomie,  flexibilité  et
ouverture d’esprit

Conditions
Statut de volontaire de solidarité internationale (VSI)
encadré par l’État (loi du 23 février 2005)
Durée la mission : 1 an renouvelable
Lieu : Bafoussam, Cameroun
Prise en charge :

Couverture sociale complète
Visa et billets d’avion



Indemnité mensuelle
Logement individuel ou chez l’habitant

Formation au départ et suivi personnalisé

Pour en savoir plus sur les conditions de départ en mission de
Volontariat  de  Solidarité  Internationale  avec  le  Défap,
rendez-vous dans la rubrique « Partir avec le Défap ».

En candidatant, merci de préciser la mission concernée.

 

Je postule !

Dans le réseau protestant, le Défap est le
seul  organisme  agréé  par  le  Ministère  de  l’Europe  et  des
affaires étrangères pour les missions de VSI.

Neuf  mois  en  Tunisie  :
immersion  culturelle  et

https://www.defap.fr/missions-a-pourvoir/
https://www.defap.fr/candidater-a-une-mission/
https://www.defap.fr/2025/05/21/neuf-mois-en-tunisie-immersion-culturelle-et-engagement-pour-une-agriculture-durable/
https://www.defap.fr/2025/05/21/neuf-mois-en-tunisie-immersion-culturelle-et-engagement-pour-une-agriculture-durable/


engagement  pour  une
agriculture durable
Depuis  neuf  mois,  Laurent  vit  une  expérience  de
volontariat en Tunisie au sein de l’association ATAE.
Entre engagement associatif, découverte de la culture
locale  et  exploration  des  paysages  tunisiens,  il
partage  ici  un  aperçu  sincère  et  vivant  de  son
quotidien. Un témoignage qui donne envie de voir la
Tunisie autrement.

Un paysage en Tunisie © Laurent

 

Téléchargez cette lettre de nouvelles en pdf
Déjà 9 mois que j’ai rejoint la Tunisie en tant que volontaire

https://www.defap.fr/2025/05/21/neuf-mois-en-tunisie-immersion-culturelle-et-engagement-pour-une-agriculture-durable/
https://www.defap.fr/2025/05/21/neuf-mois-en-tunisie-immersion-culturelle-et-engagement-pour-une-agriculture-durable/
https://www.defap.fr/wp-content/uploads/2025/05/Lettre-de-nouvelle-Laurent-Mai-2025.pdf


de  solidarité  internationale  (VSI)  dans  une  association
tunisienne  (association  tunisienne  d’agriculture
environnementale, ATAE) qui œuvre pour réhabiliter les sols
tunisiens en prônant une agriculture durable et en préservant
les écosystèmes naturels.
Lors  de  mon  dernier  article,  je  vous  ai  parlé  de
l’association,  son  accueil  particulièrement  chaleureux,  ses
missions et les membres dévoués qui la composent. C’est vrai
que nous sommes envoyés pour répondre à un besoin, mais être
un  VSI  ne  s’arrête  pas  uniquement  à  cela.  En  effet,
l’expérience  professionnelle  est  embellie  par  l’expérience
humaine et culturelle. C’est aussi pour cette raison que nous
faisons le choix d’être volontaire, et je n’ai vraiment pas
été  déçu  car  ce  pays  est  extraordinaire  du  point  de  vue
culturel.

Mon quotidien se partage entre mes journées au travail et mon
temps libre que j’occupe à découvrir ce pays et les activités
qui ne manquent pas !
Tunis est une ville très active sur le plan culturel et il se
déroule de nombreux festivals (cinéma, théâtre, musique, …).
Ces activités me permettent de mieux appréhender la culture
tunisienne.

Étant un amoureux de la nature, je profite souvent de mes
week-ends pour découvrir les alentours de Tunis et le meilleur
moyen est la randonnée. La Tunisie n’est pas très connue pour
ses paysages montagneux, mais plus pour son désert, et c’est
vraiment dommage car ils sont vraiment très beaux. La faune et
la flore sont très riches, surtout en dehors de la période
estivale. Ce paysage est magnifié par des vestiges historiques
très  bien  conservés.  Lorsque  l’on  pense  à  la  Tunisie,  la
première idée qui nous vient est le site de Carthage, mais il
en existe d’autres qui méritent le détour. Pour finir, lorsque
l’on parle de culture, il ne faut pas oublier le domaine
culinaire. Il est vraiment très varié et très goûteux. Je ne
parle pas uniquement du fameux couscous tunisien, mais de la



salade méchouia, les bricks, et la liste pourrait être très
longue,  mais  je  ne  peux  pas  la  finir  sans  parler  des
excellentes  pâtisseries  tunisiennes.

J’espère que je vous ai donné envie de découvrir la région
nord de ce pays qui est, hélas, trop souvent oubliée.

Laurent

 

Téléchargez cette lettre de nouvelles en pdf

 

VSI : Responsable national du
projet « Bourses » au Maroc

Maroc
Mission de volontariat de solidarité internationale (VSI) à

Casablanca au Maroc, de 12 mois, renouvelable

Responsable national du projet « Bourses » (H/F)

https://www.defap.fr/wp-content/uploads/2025/05/Lettre-de-nouvelle-Laurent-Mai-2025.pdf
https://www.defap.fr/2025/04/17/vsi-responsable-national-du-projet-bourses-au-maroc/
https://www.defap.fr/2025/04/17/vsi-responsable-national-du-projet-bourses-au-maroc/


Contexte
Le Comité d’Entraide Internationale (CEI) est une initiative
de l’Eglise Evangélique au Maroc (EEAM), pour répondre à la
crise  migratoire  qui  voit  depuis  le  début  du  millénaire
l’arrivée  de  plus  en  plus  de  personnes  en  précarité  dans
l’aventure qu’est la migration irrégulière.

Créé en tant que commission de l’EEAM en 2003, le CEI est
présent dans 11 villes au Maroc et agit avec solidarité auprès
des migrants subsahariens attirés par le rêve de la prospérité
européenne  mais  bloqués  au  Maroc  devant  des  frontières
hermétiquement closes, sans papiers et pouvant difficilement
subvenir  à  leurs  besoins.  Il  mène  à  cet  effet  plusieurs
activités  :  aide  alimentaire,  aide  médicale,  assistance
administrative, formations professionnelles, etc.

En parallèle à l’assistance à ces migrants, le CEI intervient
auprès des étudiants subsahariens et haïtiens qui ne peuvent
plus prendre en charge leurs études et leur subsistance, via
l’attribution de bourses.  Ce volet est une des activités
phares  du  CEI  et  exige  une  gestion  rigoureuse  et



professionnelle de ses diverses composantes. C’est pourquoi il
aimerait aujourd’hui renforcer son équipe, avec une personne
dédiée  à  ce  volet,  qui  travaillera  conjointement  avec  le
Bureau National et la Coordinatrice Nationale du CEI.

 

Missions :
• Gestion opérationnelle du projet

    -
        ▪ Planification et suivi des activités : lancement de
l’appel à candidatures, suivi des candidatures, pré-sélection

et sélection des étudiants bénéficiaires
        ▪ Déplacements dans les différentes villes, pour

rencontrer les étudiants bénéficiaires
• Gestion administrative et financière

    -
        ▪ Reporting tout au long de l’année
        ▪ Paiement des bourses et factures

        ▪ Aide aux audits
• Renforcement des capacités

    -
        ▪ Organisation et animation de formations sur des

points particuliers qui challengent les équipes
        ▪ Organisation de formations à destination des

étudiants
• Archivage

Le/La volontaire sera amené.e à participer à l’organisation
du « Week-end du CEI », ainsi qu’à l’Assemblée Générale du

CEI.
 

Profil recherché
Maîtrise de la langue française
Expérience dans la gestion de base de données
Maîtrise de la suite Office (Word, Excel, Powerpoint…)



Capacité à travailler en équipe, en contexte religieux
et interreligieux
Capacité  à  collaborer  avec  divers  partenaires
(institutions étatiques, écoles, équipes locales du CEI,
etc.)
Sens de l’organisation

Conditions
Statut de volontaire de solidarité internationale (VSI)
encadré par l’État (loi du 23 février 2005)
Durée la mission : 1 an renouvelable
Lieu : Casablanca (Maroc), avec déplacements fréquents
dans d’autres villes du pays
Hébergement : en colocation, avec un.e autre VSI
Prise en charge :

Couverture sociale complète
Visa et billets d’avion
Indemnité mensuelle

Formation au départ et suivi personnalisé

Début de la mission : septembre 2025

Pour en savoir plus sur les conditions de départ en mission de
Volontariat  de  Solidarité  Internationale  avec  le  Défap,
rendez-vous dans la rubrique « Partir avec le Défap ».

Pour candidater, merci de vous rendre directement sur notre
site en précisant la mission concernée.

 

Je postule !

https://www.defap.fr/missions-a-pourvoir/
https://www.defap.fr/candidater-a-une-mission/


Dans le réseau protestant, le Défap est le
seul  organisme  agréé  par  le  Ministère  de  l’Europe  et  des
affaires étrangères pour les missions de VSI.

VSI  :  Responsable  national
des programmes au Maroc

Maroc
Mission de volontariat de solidarité internationale (VSI) à

Casablanca au Maroc, de 12 mois, renouvelable

Responsable national des programmes (H/F)

https://www.defap.fr/2025/04/17/vsi-responsable-national-des-programmes-au-maroc/
https://www.defap.fr/2025/04/17/vsi-responsable-national-des-programmes-au-maroc/


Contexte
Le Comité d’Entraide Internationale (CEI) est une initiative
de l’Eglise Evangélique au Maroc (EEAM), pour répondre à la
crise  migratoire  qui  voit  depuis  le  début  du  millénaire
l’arrivée  de  plus  en  plus  de  personnes  en  précarité  dans
l’aventure qu’est la migration irrégulière.

Créé en tant que commission de l’EEAM en 2003, le CEI est
présent dans 11 villes au Maroc et agit avec solidarité auprès
des migrants subsahariens attirés par le rêve de la prospérité
européenne  mais  bloqués  au  Maroc  devant  des  frontières
hermétiquement closes, sans papiers et pouvant difficilement
subvenir  à  leurs  besoins.  Il  mène  à  cet  effet  plusieurs
activités  :  aide  alimentaire,  aide  médicale,  soutien  et
protection  des  femmes  et  des  enfants,  formations
professionnelles,  bourses  pour  étudiants  subsahariens  et
haïtiens, etc.

Le CEI souhaite renforcer son équipe, avec une personne qui
sera responsable de la bonne mise en œuvre de ses différents
programmes et qui travaillera conjointement avec le Bureau



National et la Coordinatrice Nationale du CEI.

 

Missions :
• Gestion de projet

    -
        ▪ Montage de projets et suivi des projets

        ▪ Recherche de financements
        ▪ Monitoring des programmes : visites terrain,
révision des rapports des équipes locales, rapports de

mission
        ▪ Participation aux réunions avec les partenaires

        ▪ Reporting bailleurs
• Gestion administrative et financière

    -
        ▪ Suivi budgétaire des projets et des engagements

contractuels du CEI
        ▪ Aide aux audits

        ▪ Aide à la logistique
• Renforcement des capacités

    -
        ▪ Formation des nouveaux bénévoles

        ▪ Organisation de formations à destination des
équipes locales
• Archivage

Le/La volontaire sera amené.e à participer à l’organisation
du « Week-end du CEI », ainsi qu’à l’Assemblée Générale du

CEI.
 

Profil recherché
Expérience dans la gestion de projets et la recherche de
financements
Maîtrise  de  la  langue  française  (la  connaissance  de
l’anglais est un atout)



Expérience avec des publics vulnérables (la connaissance
des problématiques migratoires -sinon le désir de s’y
former- est un véritable plus)
Maîtrise de la suite Office (Word, Excel, Powerpoint…)
Capacité à travailler en équipe, en contexte religieux
et interreligieux
Capacité  à  collaborer  avec  divers  partenaires
(institutions étatiques, écoles, équipes locales du CEI,
etc.)
Sens de l’organisation
Très bonnes capacités rédactionnelles

Conditions
Statut de volontaire de solidarité internationale (VSI)
encadré par l’État (loi du 23 février 2005)
Durée la mission : 1 an renouvelable
Lieu : Casablanca (Maroc), avec déplacements fréquents
dans d’autres villes du pays
Hébergement : en colocation, avec un.e autre VSI
Prise en charge :

Couverture sociale complète
Visa et billets d’avion
Indemnité mensuelle

Formation au départ et suivi personnalisé

Début de la mission : septembre 2025

Pour en savoir plus sur les conditions de départ en mission de
Volontariat  de  Solidarité  Internationale  avec  le  Défap,
rendez-vous dans la rubrique « Partir avec le Défap ».

Pour candidater, merci de vous rendre directement sur notre
site en précisant la mission concernée.

 

Je postule !

https://www.defap.fr/missions-a-pourvoir/
https://www.defap.fr/candidater-a-une-mission/


Dans le réseau protestant, le Défap est le
seul  organisme  agréé  par  le  Ministère  de  l’Europe  et  des
affaires étrangères pour les missions de VSI.

VSI  :  Chargé.e  de
Communication  et
développement  des  ressources
au Bénin

Bénin
Mission de volontariat de solidarité internationale (VSI) de

12 mois, renouvelable

Chargé de Communication et développement des ressources (H/F)

https://www.defap.fr/2025/03/19/vsi-charge-e-de-communication-et-developpement-des-ressources-au-benin/
https://www.defap.fr/2025/03/19/vsi-charge-e-de-communication-et-developpement-des-ressources-au-benin/
https://www.defap.fr/2025/03/19/vsi-charge-e-de-communication-et-developpement-des-ressources-au-benin/
https://www.defap.fr/2025/03/19/vsi-charge-e-de-communication-et-developpement-des-ressources-au-benin/


En partenariat avec le Cercle International pour la Promotion
de la Création (CIPCRE-Bénin), le Défap ouvre une mission de
chargé de communication et développement des ressources en
Volontariat de Solidarité Internationale.

 

Postulez !

Contexte
Le  Cercle  International  pour  la  Promotion  de  la  Création
(CIPCRE-Bénin), ONG d’obédience chrétienne, d’écologie et de
développement  holistique,  est  un  acteur  engagé  dans  la
promotion du développement durable à travers la préservation
de l’environnement et la promotion des droits humains. Sur le
plan international, le CIPCRE est né dans les années 90 à
Bafoussam, Chef-Lieu de la Région de l’Ouest du Cameroun.
Toute  l’Afrique  était  alors  en  pleine  effervescence
démocratique, mais profondément marquée par une crise sociale,
morale,  économique,  culturelle,  spirituelle  et
environnementale. C’est pourquoi dès ses débuts, le CIPCRE
ambitionne  d’amener  les  populations,  hommes  et  femmes,  à

https://www.defap.fr/candidater-a-une-mission/


prendre en charge leur propre développement en relation avec
la  problématique  écologique  prise  dans  un  sens  large,  la
volonté étant de contribuer à la construction en Afrique d’une
société fondée sur des valeurs évangéliques, c’est-à-dire une
société  démocratique,  juste,  équitable,  humaine,  saine  et
verte.

En 1993, des hommes et femmes du Bénin acquis à ces valeurs
ont créé le CIPCRE-Bénin dont les actions et projets sont
actuellement structurés autour de six (6) Champs d’Action (CA)
ainsi qu’il suit : CA1 (Ressources Naturelles et Cadre de Vie
(RNCV)) ; CA2 : Agriculture Durable, Sécurité Alimentaire et
Nutritionnelle (ADSAN) ; CA3 : Droits des Enfants et autres
Personnes Vulnérables (DEPeV) ; CA4 : Emploi des Jeunes (EJ) ;
CA5 : Participation Citoyenne et Gouvernance Locale (PCGL) ;
et CA6 : Développement Holistique (DéHol).

Afin de donner plus d’impact à ses actions, le CIPCRE-Bénin
souhaite  aujourd’hui  renforcer  son  équipe,  avec  un.e
volontaire qui pourrait appuyer la Cellule de Mobilisation des
Ressources et de Communication.

La mission s’effectuera dans la ville de Akpro-Missérété (près
de Porto-Novo), où se trouve la Direction Nationale du CIPCRE-
Bénin.

Mission : assister le Coordonnateur de la
Cellule de Communication au CIPCRE-Bénin

À ce titre, le.la volontaire sera chargé.e de :
• Contribuer à l’élaboration et la mise en œuvre des stratégies de
communication pour valoriser et promouvoir les actions du CIPCRE-

Bénin ;
• Créer et diffuser des contenus attractifs et adaptés sur divers

supports (digitaux, papiers, etc.) ;
• Contribuer à la sensibilisation des communautés locales et à la
mobilisation de partenaires autour des projets de développement

durable ;
• Collaborer avec les équipes internes et externes pour assurer

une communication cohérente et efficace.



 

Profil recherché
Expérience en communication ;
Très  bonne  connaissance  des  outils  de  communication
digitale et institutionnelle ;
Maîtrise de la langue française ;
Capacité  à  travailler  en  équipe,  en  contexte
confessionnel/interreligieux  et  interculturel  et  à
collaborer  avec  divers  partenaires  (institutions
étatiques, ONG, confessions religieuses, médias, secteur
privé, etc.) ;
Esprit créatif, proactif et engagé dans une démarche de
changement social positif ;
Sens  de  l’organisation  et  bonnes  compétences
rédactionnelles.
Capacités d’adaptation ; savoir gérer l’éloignement et
vivre au plus proche des populations locales

Conditions
12 mois de mission, renouvelable
Statut de volontaire de solidarité internationale (VSI)
encadré par l’État (loi du 23 février 2005)
Prise en charge :

Couverture sociale complète
Visa et billets d’avion
Indemnité mensuelle
Hébergement chez l’habitant

Formation au départ et suivi personnalisé

Pour en savoir plus sur les conditions de départ en mission de
Volontariat  de  Solidarité  Internationale  avec  le  Défap,
rendez-vous dans la rubrique « Partir avec le Défap ».

Pour candidater, merci de vous rendre directement sur notre
site en précisant la mission concernée.

https://www.defap.fr/missions-a-pourvoir/


 

Je postule !

Dans le réseau protestant, le Défap est le
seul  organisme  agréé  par  le  Ministère  de  l’Europe  et  des
affaires étrangères pour les missions de VSI.

Nomena  et  le  volontariat  :
une nouvelle aventure !
De Madagascar à Paris, Nomena s’engage dans une mission
de  Volontariat  de  Solidarité  Internationale  avec  le
Défap.  Entre  communication,  découverte  culturelle  et
adaptation au monde du travail, il partage ses premiers
pas dans cette aventure unique, faite d’apprentissage
et d’ouverture.

https://www.defap.fr/candidater-a-une-mission/
https://www.defap.fr/2025/02/12/nomena-et-le-volontariat-une-nouvelle-aventure/
https://www.defap.fr/2025/02/12/nomena-et-le-volontariat-une-nouvelle-aventure/


Nomena

 

Téléchargez cette lettre de nouvelles en pdf
Bonjour, je suis Nomena, j’ai 23 ans, je viens de Madagascar,
et j’ai fait des études en Sciences Sociales Appliquées au
Développement que j’ai terminées récemment.

Volontariat.  Ceci  est  ma  première  expérience  en  tant  que
Volontaire de Solidarité Internationale. Envoyé par le Défap,
ma mission consiste à aider la partie communication de la
paroisse luthérienne de la Rédemption ainsi que celle du Défap
pour  une  durée  de  12  mois.  L’objectif  de  ma  mission  est
d’assister à la communication des deux structures, de gérer
les  contenus  à  publier  :  des  podcasts,  des  annonces
d’événements,  des  flyers,  des  illustrations.

Pendant ma mission, je ne suis pas que dans une, mais deux
structures.  Chacun  a  son  style  et  sa  stratégie  de
communication, mais les techniques sont presque similaires en
ce  qui  concerne  l’utilisation  de  logiciels  de  conception,
d’illustration et de montage vidéo. De plus, cette mission m’a
permis d’élargir les outils de conception illustrative qui

https://www.defap.fr/wp-content/uploads/2025/02/Lettre-de-nouvelle-Nomena-janvier-2025.pdf


sont à ma disposition. Ça peut paraître simple, mais c’est
bien  plus  complexe  que  ça  en  a  l’air.  Le  rôle  de  la
communication ne se limite pas à créer des contenus de qualité
et  de  quantité  sur  une  page.  La  question  de  couverture
médiatique  est  sujet  à  plusieurs  critères  tels  que  les
tendances,  les  centres  d’intérêt  des  internautes,  les
stratégies et domaines que la structure vise ainsi que les
objectifs  à  court,  moyen  et  long  terme.  Il  y  a  tout  un
processus de réflexion et de prises de décision qu’il faut
faire  avant  de  pouvoir  se  lancer  dans  la  création  et  la
publication de contenus.

Les structures de mission sont toutes sympathiques, que ce
soit du côté de La Rédemption ou celui du Défap. Leur accueil
est très sympa. J’ai pu m’intégrer sans grande difficulté dans
les deux structures. La seule difficulté est peut-être pour
moi de faire la transition entre la fin des études et l’entrée
dans le monde du travail. J’ai pu apprendre deux logiciels de
création que sont Canva et Affinity Publisher (je m’actualise
en tant qu’un habitué des suites Office et Adobe).

Il  faut  aussi  savoir  que  pour  pleinement  profiter  de  mon
volontariat, il est intéressant de bien pouvoir profiter de
ces années ici en France. Comme il s’agit d’une mission de
réciprocité  et  de  solidarité  internationale,  il  est
intéressant  de  voir  l’aspect  multiculturel  que  je  peux
constater  auprès  de  La  Rédemption  ainsi  que  du  Défap.  Je
découvre la culture même de mes structures de mission, et en
parallèle, la culture française. Aussi, je partage ma culture
avec les autres (art culinaire, traditions, langues, etc).

Ma phase d’adaptation s’est déroulée de manière simple. Je
n’ai pas vraiment éprouvé un très grand choc culturel, que ce
soit sur les achats, les transports, les horaires, mis à part
le  fait  qu’ici  en  France,  tout  est  numérisé,  même  les
paiements. C’était la seule difficulté que j’ai pu ressentir
puisque je suis habitué à toujours payer en espèce. Les moyens
de transports sont nombreux et ont chacun leurs points forts



et points faibles (trajets, temps d’attente,…).

Mes premiers réflexes en arrivant à Paris étaient de me fixer
des repères. Ces repères me servent à mieux m’orienter lorsque
je veux faire des balades dans la ville. Une fois les repères
fixés, mes déplacements à Paris sont moins frustrants. En
théorie, je n’ai pas vraiment eu de souci pour me déplacer,
mais le premier mois était compliqué en raison de l’achat
cumulatif de tickets de transport que je prenais au fur et à
mesure. Mais après des semaines d’attente et quelques petits
sacrifices,  j’ai  fini  par  avoir  un  « pass  Navigo »  et  je
pouvais alors me déplacer librement et sans encombre (enfin,
sauf pendant les contrôles).

Ce que je peux retenir de ce début de mission en tant que
volontaire, c’est de pouvoir saisir toutes les possibilités
qui  peuvent  nous  arriver,  ainsi  que  de  développer  une
meilleure  version  de  soi.  La  réciprocité  et  le  statut  de
Volontariat  de  Solidarité  Internationale,  c’est  aussi
l’occasion de s’ouvrir au monde et à une nouvelle culture, de
marcher  dans  l’inconnu  et  d’élargir  ses  horizons.  C’est
pourquoi ce volontariat, pour moi, est le début d’une nouvelle
aventure.

Et pourquoi pas vous aussi, vouloir tenter cette aventure ?

Nomena
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