
Lettre  de  nouvelles  :  Un
printemps marquant
Demiana réalise actuellement une mission de service civique au
sein de la communauté des diaconesses à Strasbourg. À travers
cette  lettre,  elle  partage  son  expérience  de  vie  et
d’engagement auprès des sœurs, les découvertes humaines et
spirituelles  qu’elle  vit  au  quotidien,  ainsi  que  les
évolutions personnelles que cette mission lui apporte depuis
son arrivée en France.

Bonjour tout le monde,

J’espère que vous allez bien. Ça fait 5 mois que je fais mon
service civique au sein de la communauté des diaconesses à
Strasbourg.

Avec  l’arrivée  du  printemps,  les  journées  deviennent  plus
belles et ensoleillées, et cela fait vraiment du bien. Cela me
rappelle aussi le chemin que je vis ici depuis cinq mois.
Petit à petit, je me suis adaptée à cette nouvelle vie : le
climat, la nourriture, le rythme… tout est devenu plus simple
pour moi.

Ce qui me touche le plus, c’est ma mission avec les sœurs. Au
début,  tout  était  nouveau,  mais  aujourd’hui  je  me  sens
vraiment  à  ma  place.  Nous  partageons  beaucoup  de  moments
ensemble : des sorties, des activités, des jeux… Ce sont des
choses simples, mais pleines de joie. Cette mission m’apprend
à  être  plus  présente,  plus  patiente  et  plus  ouverte  aux
autres.

J’ai aussi eu la chance de participer à des moments de partage
avec d’autres personnes. Nous avons accueilli trois jeunes
filles de 15 ans de l’école Lucie Berger, qui sont venues
faire des activités avec les sœurs dans le cadre scolaire.
J’ai  participé  avec  elles,  et  c’était  une  très  belle
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expérience. J’ai aussi visité cette école pendant la semaine
de Pâques et j’ai parlé aux enfants de la manière dont nous
fêtons Pâques en Égypte. C’était un moment simple et chouette,
mais très touchant, et les enfants étaient adorables.

Sur le plan spirituel, je sens aussi un vrai changement en
moi. J’aime beaucoup l’église où je vais : les messages sont
simples mais profonds, ainsi que les chants. La vie avec les
sœurs  me  fait  grandir  intérieurement,  me  fait  réfléchir
davantage et m’aide à voir les choses autrement.

La célébration de Pâques ici a été un moment très spécial pour
moi. Le matin, nous avons fait l’aube pascale ensemble, puis
nous avons participé à la messe. C’était un moment calme,
profond et plein de paix.

Et voilà, j’aime bien ce que je fais et je suis contente.

Enfin, j’ai suivi deux formations qui m’ont aussi aidée à
découvrir  de  nouvelles  choses.  La  première,  c’était  en
janvier, portait sur la laïcité en France et m’a permis de
mieux comprendre la société ici. La deuxième, début avril, sur
les médias, était intéressante et m’a appris de nouvelles
choses.

Je vois un vrai changement en moi depuis mon arrivée : je me
sens plus calme, plus ouverte et plus reconnaissante pour les
petites choses. J’apprends chaque jour à travers les personnes
que je rencontre et les expériences que je vis.

Merci.Télécharger la lettre


