Lettre de Nouvelles : Mon
aventure se poursuit en 2025

Cela fait déja un an que Believe est Volontaire de Solidarité
Internationale de réciprocité a Marseilles. Auprés de
l’association diaconale protestante Marhaban, elle a pour
objectif de soutenir l’éducation a la citoyenneté responsable
et a la solidarité en quartier prioritaire. Dans cette lettre
de nouvelles, elle revient sur les activités effectuées dans
ce cadre pendant 1’été dernier.

Les activités ont repris avec entrain en ce début d’'année
2025. Quelle joie de retrouver 1’équipe et les familles apres
les congés de Noél ! Méme si affronter le froid hivernal pour
aller travailler n’était pas facile, je me suis rappelée les
raisons de ma présence ici. Cela m’a motivée a sortir du lit
chaque matin, malgré 1’envie de rester bien au chaud.

L'’hiver a filé rapidement, marqué par des moments précieux.
J’ai eu l'’honneur d’accueillir chez moi une autre volontaire
de la Délégation Catholique pour la Coopération, rencontrée
lors de notre formation de départ au Togo, avant notre arrivée
en France pour nos missions respectives. Avec un autre ami,
nous avons exploré la Céte d’Azur et bien s(r Marseille. Ce
trimestre s’est merveilleusement terminé par la célébration de
mon anniversaire, entourée de celles et ceux qui sont devenus
ma famille ici : a l'association, a 1’église ou encore dans un
club de jeunes.

Au début du mois d’avril, une activité hors du commun a
particulierement retenu mon attention : un atelier sur les
huiles, organisé avec une association partenaire. Lors d’une
dégustation a 1’aveugle, les participantes devaient deviner
les types d’'huiles proposées. Un exercice inédit pour moi ! Ce
moment a donné lieu a de nombreux échanges autour des
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bienfaits, des inconvénients et des conseils d’utilisation de
ces produits.

Peu apres, j'ai eu l’'immense joie d’'assister a la remise de
diplome de ma seur. Bien que ma famille n'ait pas pu faire le
déplacement, j’'étais fiere de la représenter. Quelques jours
de congés m’ont ensuite permis de visiter d’autres proches et
de retrouver Audrey, une volontaire du Defap, a Strasbourg.
Ces retrouvailles m'ont fait découvrir Soulz-la-Forét, une
ville magnifique, et renouer avec certaines habitudes de chez
nous.

De retour a Marseille, les ateliers de confiture ont débuté
grace a des dons de fruits. Ces moments conviviaux nous ont
permis de générer un peu de revenus pour soutenir les projets
de 1l'association, tout en renforcant les liens entre les
participantes dans une ambiance chaleureuse.

Dire au revoir a une collegue a été un moment difficile, mais
nous avons célébré son départ avec reconnaissance pour le
temps partagé. Un autre projet enthousiasmant a vu le jour
cultiver nos propres produits dans un champ a Aubagne, non
loin de Marseille. C’est gratifiant de savoir d’ou provient
une partie de ce que nous consommons !

L'été est arrivé a grands pas, avec son lot d’activités et de
sorties tres appréciées par les familles. Malgré la fatigue
due a la canicule, la saison s'’est bien terminée. J’'ai eu le
plaisir de recevoir la visite d’Audrey, puis de Tabitha — une
autre volontaire du Defap — avec qui nous avons partagé de
beaux moments de retrouvailles culturelles et d’échanges
enrichissants.

La rentrée s’annonce intense, avec de nombreux projets a mener
a bien. Je suis impatiente de découvrir ce que les fétes de
fin d’année me réservent pour cette deuxieme année en France.

Enfin, je tiens a exprimer toute ma gratitude : a ma mére pour
son soutien indéfectible a distance, a mon équipe, aux



paroissiens de mon église, a mes amis, et a toutes celles et
ceux qui contribuent, de pres ou de loin, a la réussite de
cette belle mission.
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