
« Les deux pieds en Afrique »
: « On était reconnaissant au
Défap d’avoir été préparé »
« Les deux pieds en Afrique », carnet de voyage publié
aux  éditions  Scriptura  à  l’occasion  des  50  ans  du
Défap, poursuit son aventure en libraire. Retrouvez une
interview de son auteur, Manior, réalisée pour Campus
Protestant ; il y évoque sa mission au Cameroun, mais
aussi l’importance de la préparation avant le départ
suivie au Défap. Vous pouvez commander l’ouvrage sur le
site des éditions Scriptura, mais aussi auprès du Défap
– ou demander à Manior votre exemplaire dédicacé !

Manior lors d’une séance de dédicaces dans le jardin du Défap
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Quoi de mieux, pour la période des frimas et de Noël, que
d’offrir une expédition au Cameroun ? « Les deux pieds en
Afrique – Carnet de voyage » a pour origine une mission vécue
au cours de l’année 2014-2015 par Marianne et Romain, tous
deux partis avec le Défap. C’est à la fois une bande dessinée,
dont la tonalité pourrait évoquer le « Retour à la terre » du

https://www.defap.fr/2021/12/18/les-deux-pieds-en-afrique-on-etait-reconnaissant-au-defap-davoir-ete-prepare/
https://www.defap.fr/2021/12/18/les-deux-pieds-en-afrique-on-etait-reconnaissant-au-defap-davoir-ete-prepare/
https://www.defap.fr/2021/12/18/les-deux-pieds-en-afrique-on-etait-reconnaissant-au-defap-davoir-ete-prepare/


tandem  Jean-Yves  Ferri  –  Manu  Larcenet,  et  un  journal,
reprenant beaucoup des éléments publiés à l’époque sur le blog
de Romain et Marianne. On y retrouve une grande partie des
étapes classiques du vécu des volontaires internationaux :
l’euphorie de l’arrivée, suivie de la prise de conscience plus
ou moins douloureuse des réalités et des contraintes locales,
avant la « période d’immersion » marquant l’adaptation à ce
nouvel environnement, et la « période de réalisation »… Le
rapport à la langue et aux autres, la manière de se nourrir,
de se déplacer, de travailler, les relations à distance avec
les proches restés en France… tout doit être revisité. Tout au
long de ce carnet de voyage au ton volontairement décalé, on
sent  bien  les  transformations  qui  s’opèrent  chez  Maya  et
Manior.

S’il s’agit là d’un récit particulier, nécessairement unique,
il fait aussi écho au vécu et aux perceptions de nombreux
autres envoyés. Ici, l’accent est mis sur le quotidien, avec
ses  rencontres  et  ses  quiproquos  qui  parfois  bousculent,
parfois entraînent des prises de conscience ou des remises en
question profondes ; le tout sur le ton de l’humour, manière
de dédramatiser et de démystifier une aventure qui pousse
chaque envoyé à sortir de sa zone de confort, et aura des
effets sur toute la suite de son existence.

« Un cadre reconnu, légal, bien organisé »
« Les deux pieds en Afrique » a été publié par les éditions
Scriptura, à l’occasion des célébrations des 50 ans du Défap.
Vous pouvez retrouver ci-dessous une présentation faite lors
d’une  interview  réalisée  à  la  libraire  7ici  pour  Campus
Protestant : un entretien avec Christelle Poujol, responsable
de la librairie, au cours duquel Romain (Manior) souligne
notamment l’importance de la formation au départ que dispense
le Défap : on ne part pas en immersion dans un contexte aussi
radicalement  différent  sans  une  solide  préparation.  Cette
préparation, comme en témoigne Manior, « permet d’ancrer notre
action dans un cadre reconnu, légal, bien organisé ; d’avoir



aussi une formation en amont, et un debriefing au retour ».
 

Au Défap, cette formation dure deux semaines, généralement
début juillet : deux semaines riches en termes de contenus
(sont abordées les questions interculturelles, le travail dans
le  contexte  ecclésial,  les  problématiques  de  santé,  de
sécurité,  de  relations  inter-religieuses)  ;  en  termes  de
rencontres (entre futurs et anciens envoyés)… « On est formé
sur  des  choses  à  la  fois  pratiques  et  psychologiques
concernant la rencontre, le rapport à l’autre », rappelle
Manior, en soulignant : « Ça nous a beaucoup aidé. Il y a des
exercices  qu’on  nous  a  fait  faire,  qui  sur  le  moment
paraissaient un peu légers ; et en fait, lorsque la mission a
commencé, lorsqu’on s’est retrouvé au Cameroun, ça prenait
tout son sens. On était reconnaissant au Défap d’avoir été
préparé pour ce temps-là ».

Pour tous ceux qui la vivent, cette période de l’envoi en
mission est bien plus qu’une parenthèse : il y a des liens
personnels  qui  se  tissent,  des  visions  du  monde  qui  se
transforment  ;  et  depuis  50  ans,  le  Défap  agit  comme
catalyseur de ces rencontres qui changent des vies. À travers



cet  album,  Maya  et  Manior  nous  racontent,  avec  les  mots
d’aujourd’hui, un épisode de cette aventure qui dure depuis
1971. Alors pour Noël, offrez un peu de la chaleur du Cameroun
! « Les deux pieds en Afrique – Carnet de voyage » peut être
bien sûr acheté à la librairie 7ici ; sur le site des éditions
Scriptura ; vous pouvez aussi en commander auprès du Défap ;
et vous pouvez aussi demander directement à Manior un livre
dédicacé ! Il lui reste quelques exemplaires…
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