Hope 360 : 1inscrivez-vous
pour défendre le projet du
Défap !

Hope 360, c’est dans un peu plus d’un mois. Cette
premiere édition d’un événement a la fois sportif et
solidaire va se tenir a Valence le 19 octobre. Le
concept est simple : il s’agit de courir afin de
récolter des fonds pour soutenir un projet. Pas besoin
pour ca d’étre un athlete, ce qui prime, c’est 1’aspect
ludique. Le Défap sera présent, parmi une vingtaine
d’acteurs de la solidarité internationale. Avec un
projet a soutenir : la réhabilitation de 1’hopital de
Bafia, au Cameroun. Les inscriptions sont ouvertes sur
hope360.events/. Le 19 octobre, venez courir pour

porter le projet du Défap, et sauver 1’hopital de Bafia
!

L’hépital de Bafia, géré par L’EPC : une structure
hospitaliére, mais aussi un témoignage de l’EPC au sein de la
société camerounaise © Défap
Que faites-vous le 19 octobre ? Si vous voulez un week-end qui
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ait du sens, tout en partageant un bon moment avec des
personnes engagées ; si vous savez allier un peu de sport
(comme la course a pied.. ou la voiture a pédales !) et pas mal
de convivialité ; si vous savez vous-méme faire preuve
d'engagement et que vous voulez donner un peu de votre temps
au profit des autres, alors, Hope 360 est pour vous ! Ce
rendez-vous ludique autant que sportif est organisé par le
collectif Asah, réseau de trente ONG d’inspiration chrétienne,
agissant dans 1’urgence, le développement, le plaidoyer,
1’environnement ou la solidarité. Le Défap en est membre, aux
cotés d’associations comme ADRA, Artisanat SEL, la Fondation
La Cause, Medair..

Le 19 octobre marquera la premiere édition de Hope 360. Le
concept est simple : il s’agit de courir afin de récolter des
fonds pour soutenir un projet. Comme 1’'indiquent les
organisateurs dans leur présentation du projet, «les
« hopeurs » sont tous ceux qui, touchés par la situation des
démunis, décident de se mettre en mouvement pour leur rendre
l’espoir. Chaque hopeur reléve un défi sportif et mobilise son
réseau pour soutenir le projet humanitaire qui lui tient a
ceur.» Pour cela, il faut s'’inscrire sur 1le site de
1’'événement (hope360.events/). Cing parcours de courses sont
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proposés, et une sélection de dix-sept projets a soutenir : il
faut donc choisir son parcours, le projet pour lequel
s'engager, payer son inscription en 1ligne (6 euros par
participant en cas d’inscription dans une équipe, 9 euros pour
les inscriptions individuelles).. Une fois que vous étes
inscrit.e, il ne reste plus qu’'’a en parler a vos amis et
proches pour faire connaitre 1’'événement et susciter les
bonnes volontés. Vous pouvez aussi, si vous le souhaitez,
lancer une collecte en faveur du projet que vous aurez choisi
de soutenir.

Le projet du Défap : soutenir
1'hopital de Bafia

Le Défap sera présent pour soutenir 1le projet de
réhabilitation de 1’h6pital de Bafia, au Cameroun, a
l’initiative du docteur Célin Nzambé. Un projet qui bénéficie
déja du soutien de deux paroisses de 1’Eglise Protestante Unie
de France (EPUdF) : celle de Valence, a 1l’initiative notamment
de Patricia Champelovier ; et celle de La Rochelle, dont fait
partie le docteur Perrot, qui fait régulierement des séjours
courts au Cameroun via le Défap pour préter main-forte au
docteur Nzambé. Le Défap a aussi régulierement des envoyé.e.s
sur place ; 1’une d’elles, Aurélie Chomel, qui a été
infirmiere a 1'h6pital de Bafia au cours de 1’'année 2018-2019,
sera présente a Valence a l'occasion de Hope 360 et pourra
témoigner a la fois de son travail, de ce qu’apporte 1'hopital
de Bafia dans la région ou il est implanté.. et de 1la nécessité
de le soutenir.



Si cet hopital est une petite structure, il a un rodle
essentiel dans un pays dont tout le systeme de santé est
fragile et dysfonctionne. Le Cameroun porte aujourd’hui
l'héritage de décisions prises il y a plusieurs décennies,
comme la fin de la gratuité des soins et le financement direct
des soins par les patients. Une tendance qui a été 1la méme
dans de nombreux pays africains au cours des années 80, avec a
chaque fois les mémes conséquences catastrophiques, aussi bien
pour le fonctionnement des hdpitaux que pour la santé
publique. Aujourd’hui encore, les patients ne peuvent espérer
étre soignés dans la plupart des hopitaux sans faire d’'abord
la preuve qu’ils pourront payer ; la conséquence étant que
pour beaucoup, 1l'acces a des soins hospitaliers est tout
simplement inenvisageable, méme dans les cas les plus graves.
C'est précisément ce manque que viennent combler des petites
structures comme celle de 1’'hopital de Bafia — une structure
privée, appartenant a 1’Eglise presbytérienne du Cameroun
(EPC). Mais le réseau d’'hbépitaux de L'EPC a lui-méme connu des
difficultés, au point que 1'hopital de Bafia, a l’arrivée de
Célin Nzambé, était tout simplement désaffecté. C’est grace a
son travail, soutenu par le Défap, qu’il peut désormais jouer
un role crucial aupres de la population de cette préfecture du



centre du Cameroun.

Avec peu, vous pouvez faire
beaucoup

Avec peu de moyens, une structure comme celle de 1'hépital de
Bafia fait beaucoup pour la santé de la population. Et vous-
méme, par votre engagement a travers Hope 360, par les bonnes
volontés que vous pourrez mobiliser, par vos dons, vous pouvez
les aider a faire plus encore. Le moindre euro a une utilité
immédiate. Voici quelques exemples :

=un accouchement colte 11 500 francs CFA (6 500 pour
1’acte médical + 5 000 pour le matériel), soit un total
de 17,50 euros

 une opération : 60 000 CFA pour une hernie (91 euros),
120 000 pour une césarienne (182,30 euros)

= une table d’accouchement : 320 000 CFA (486 euros)

= une table d’examen : 150 000 CFA (228 euros)

= un tensiometre électrique : 30 000 CFA (45,50 euros)

= un déambulateur : 25 000 CFA (38 euros)

= un doppler fetal (pour écouter le ceur du bébé) : 120
000 CFA (182,30 euros)

Alors, le 19 octobre, venez soutenir le projet du Défap !
Bafia compte sur vous. En aidant a équiper 1’'ho6pital en
matériel médical, vous aiderez a sauver des vies.



course a pied
ou vélo

marche ou engin
a roue sans moteur Leve-toi et cours !
(sauf vélo)
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